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Basal - . - Colegio la Pu

Lunes

Potaje de Lentejas con Calabaza Lenteja
Marron Pardina Eco, Patata Dado Eco, Calabaza Dado
Eco, Pimiento Rojo Dado Eco

Jureles al Horno Encebollados Jurel Filete,

Tomate Frito Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Ensalada de Lechugay Maiz (guarnicion)

Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre Vino Blanco 6°

PAN BLANCO
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Verdura + Lacteo o Fruta

Macarrones Integrales con Tomate
Macarron Int 3kg_gallo, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva
rrpps,  Virgen Extra Eco, Sal Yodada

Merluza a la Plancha en Salsa Verde Mmerluza

Filete C/p, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Pimiento
Verde Dado Eco, Patata Dado Eco

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite

Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre Vino Blanco 6°, Sal
Yodada

PAN BLANCO
Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Huevo + Lacteo o Fruta

Crema Hortelana Patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas Porcién Eco

Tortilla de Patatas con Calabacin Tortilla
Patata/calabacin

Ensalada 4 Estaciones (guarnicion) 4
estaciones (lechuga, lombarda, zanahoria), Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre Vino Blanco 6°, Sal Yodada

PAN BLANCO
Fruta de Temporada

Cena: Patata + Pescado + Lacteo o Fruta

Macarrones Integrales con Tomate
Macarron Int 3kg_gallo, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Sal Yodada

Muslito de Pollo al Horno al Ajillo polio

Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco

Ensalada Clasica EscarolaLisay Rizada, Achicoria,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre Vino Blanco 6°,
Sal Yodada

PAN BLANCO

Fruta de Temporada

Cena: Patata + Pescado + Lacteo o Fruta

El

Coditos con Tomate y Orégano Tiburon,
Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Oregano
Hoia

Alubias Pintas Guisadas con Arroz Alubia
Pinta, Arroz Vaporizado Eco, Pimiento Rojo Dado Eco,
Zanaheria Dado Eco

PAN INTEGRAL
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Crema de Zanahoria Zanahoria Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Contramuslo de Pollo Asado Pollo Contramuslo
S/h S/p, Patata Dado 20x20 Eco, Cebolla Dado Eco,

Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Ensalada de Lechugay Maiz (guarnicion)
Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre Vino Blanco 6°

PAN INTEGRAL
Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

Coditos con Tomate y Orégano Tiburon,
Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Oregano
Hoia

Caballa al Vapor en Salsa Caballa Abierta, Patata
Dado 20x20 Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen
ExtraEco

Ensalada de Lechugay Maiz (guarnicion)
Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre Vino Blanco 6°

PAN INTEGRAL
Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Carne + Lacteo o Fruta

Potaje de Lentejas con Calabaza Lenteja
Marron Pardina Eco, Patata Dado Eco, Calabaza Dado
Eco, Pimiento Rojo Dado Eco

Tortilla de Patatas con Cebolla Tortilla
Patata/cebolla

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsoi,
Rucula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre Vino Blanco 6°, Sal Yodada

PAN INTEGRAL

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Ensalada de Tomate y Queso Fresco
Tomate, Queso Fresco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre Vino Blanco 6°

Filete de Lomo de Cerdo al Horno cerdo

Cinta Lomo Filete Cong, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Pereiil Eco_hnos Gallego, Ajo Picado Eco

Patatas Panaderas al Horno a la Provenzal

Patata Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo
Hoija Eco, Sal Yodada

PAN BLANCO
Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Ensalada de Lechuga, Tomate y Huevo
coCido Lechuga Iceberg, Tomate Ensalada, Huevo
Cocido, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Albondigas de Pollo al Horno a la Jardinera

Albondiga 90% Pollo S/glu_ortola, Guisante Eco, Tomate
Frito Eco, Cebolla Dado Eco

Patatas Panaderas al Vapor Patata Panadera

Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil Eco_hnos
Gallego, Sal Yodada

PAN BLANCO
Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.

Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Ensalada de Tomate y Queso Fresco
Tomate, Queso Fresco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre Vino Blanco 6°

Filete de Lomo de Cerdo al Horno cerdo
Cinta Lomo Filete Cong, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Pereiil Eco_hnos Gallego, Ajo Picado Eco

Patatas Panaderas al Horno a la Provenzal
Patata Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo
Hoja Eco, Sal Yodada

PAN BLANCO
Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Ensalada de Lechuga, Tomate y Huevo
cocido Lechuga Iceberg, Tomate Ensalada, Huevo
Cocido, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Albondigas de Cerdo con Tomate Albondiga

Cerdo, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Sal Yodada

Patatas Panaderas al Vapor Patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil Eco_hnos
Gallego, Sal Yodada

PAN BLANCO

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.

Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Jueves

Arroz Integral ala Campesina Arroz Integral,
Zanahoria Dado Eco, Pimiento Rojo Dado Eco, Cebolla
Dado Eco

Garbanzos Encebollados Garbanzo Eco, Patata
Dado 20x20 Eco, Cebolla Dado Eco, Pimiento Verde
Dado Eco

PAN BLANCO
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo o
Fruta

n Puchero Patata Dado Eco, Agua, Garbanzo Eco,
Zanahoria Dado Eco

Jamoncito de Pollo al Horno en Salsa polio
Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco

Ensalada Campestre Lech. Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre Vino Blanco 6°, Sal Yodada

PAN BLANCO
Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz con Pisto Arroz Vaporizado, Cebolla Dado
Eco, Calabacin Dado Eco, Pimiento Verde Dado Eco

Guisadillo de Garbanzos Garbanzo Eco, Patata
Dado 20x20 Eco, Tomate Frito Eco, Cebolla Dado Eco

PAN BLANCO
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Calabaza Calabaza Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Lentejas guisadas con Arroz Lenteja Marron
Pardina Eco, Agua, Patata Dado Eco, Zanahoria Dado
Eco

PAN BLANCO
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Zanahoria Zanahoria Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Alubias Pintas Guisadas con Arroz Alubia
Pinta, Arroz Vaporizado Eco, Pimiento Rojo Dado Eco,
Zanahoria Dado Eco

PAN BLANCO
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta

Viernes

Potaje de Alubias Blancas Alubia Blanca Eco,
| Zanahoria Dado Eco, Patata Dado Eco, Pimiento Rojo
Dado Eco

Salmon al Vapor en Salsa de Cebollay
Eneldo salmon Rosado Porcion, Cebolla Dado Eco,

Patata Dado 10x12 Eco_eduardo Sanz, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Ensalada Clasica Escarola Lisay Rizada, Achicoria,

Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre Vino Blanco 6°,
Sal Yodada

PAN INTEGRAL
Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

Crema de Verduras Ppatata Tornear C/piel,
Zanahoria Dado Eco, Calabacin Dado Eco, Calabaza
Dado Eco

Tortilla de Patatas con Calabacin Tortilla
Patata/calabacin

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsoi,
Rucula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre Vino Blanco 6°, Sal Yodada

PAN INTEGRAL
Fruta de Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

m Potaje de Alubias Blancas con Calabacin
Patata Dado Eco, Alubia Blanca Eco, Calabacin Dado
Eco, Zanahoria Dado Eco
Tortilla de Patatas con Cebolla Tortilla
Patata/cebolla

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre Vino Blanco 6°, Sal Yodada

PAN INTEGRAL
Fruta de Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Puchero patata Dado Eco, Agua, Garbanzo Eco,
Zanahoria Dado Eco

Tiras de Pollo al Horno Adobadas pollo
Troceado, Aceite Oliva Virgen Extra, Laurel Polvo Eco,
Perejil Eco_hnos Gallego

Ensalada Clasica Escarola Lisay Rizada, Achicoria,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre Vino Blanco 6°,
Sal Yodada

d.
PAN INTEGRAL
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo o Fruta

Arroz Integral ala Campesina Arroz Integral,
| Zanahoria Dado Eco, Pimiento Rojo Dado Eco, Cebolla
Dado Eco

Abadejo al Horno a Las Finas Hierbas

Abadejo Lomo, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil
Eco_hnos Gallego, Tomillo Hoja Eco

Ensalada Campestre Lech. Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre Vino Blanco 6°, Sal Yodada

PAN INTEGRAL
Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta
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Sin Gluten - . - Colegio la Pu

Lunes

Arroz con Calabazay Puerro Arroz
Vaporizado, Puerro Rodaja Eco, Calabaza Dado Eco,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Jureles al Horno Encebollados Jurel Filete,

Tomate Frito Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Ensalada de Lechugay Maiz (guarnicion)

Lechuga |ceberg, Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre Vino Blanco 6°

Pan Sin Gluten pan singluten
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Verdura + Lacteo o Fruta

Macarrones Sin Gluten con Tomate
Macarrones S/gluten, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Sal Yodada

Merluza a la Plancha en Salsa Verde Mmerluza

Filete C/p, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Pimiento
Verde Dado Eco, Patata Dado Eco

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite

Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre Vino Blanco 6°, Sal
Yodada

Pan Sin Gluten pan singluten
Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Huevo + Lacteo o Fruta

Crema Hortelana Patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas Porcién Eco

Tortilla de Patatas con Calabacin Tortilla
Patata/calabacin

Ensalada 4 Estaciones (guarnicién) 4
estaciones (lechuga, lombarda, zanahoria), Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre Vino Blanco 6°, Sal Yodada

Pan Sin Gluten Pansingluten
Fruta de Temporada

Cena: Patata + Pescado + Lacteo o Fruta

Macarrones Sin Gluten con Tomate
Macarrones S/gluten, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Sal Yodada

Contramuslo de Pollo al Horno al Ajillo

Pollo Contramuslo S/h S/p Cong, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Vino Blanco

Ensalada Clasica EscarolaLisay Rizada, Achicoria,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre Vino Blanco 6°,
Sal Yodada

Pan Sin Gluten Ppansingluten

Fruta de Temporada

Cena: Patata + Pescado + Lacteo o Fruta

Martes

Espaguetis Sin Gluten con Tomate y

Orégano Espaguetti S/gluten, Tomate Frito Eco,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Yodada

Pan Sin Gluten Pansin gluten
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Crema de Zanahoria Zanahoria Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Contramuslo de Pollo Asado Pallo Contramuslo

S/h S/p, Patata Dado 20x20 Eco, Cebolla Dado Eco,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Ensalada de Lechugay Maiz (guarnicion)

Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre Vino Blanco 6°

Pan Sin Gluten Pansin gluten
Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

Espaguetis Sin Gluten con Tomate y
Orégano Espaguetti S/gluten, Tomate Frito Eco,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Yodada

Caballa al Vapor en Salsa Caballa Abierta, Patata

Dado 20x20 Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen
ExtraEco

Ensalada de Lechugay Maiz (guarnicion)
Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre Vino Blanco 6°

Pan Sin Gluten Pansingluten
Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Carne + Lacteo o Fruta

Arroz con Calabazay Puerro Arroz Vaporizado,
Puerro Rodaja Eco, Calabaza Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Tortilla de Patatas con Cebolla Tortilla
Patata/cebolla

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsoi,
Rucula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre Vino Blanco 6°, Sal Yodada

Pan Sin Gluten Pansingluten
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Ensalada de Tomate y Queso Fresco
Tomate, Queso Fresco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre Vino Blanco 6°

Filete de Lomo de Cerdo al Horno cerdo

Cinta Lomo Filete Cong, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Perejil Eco_hnos Gallego, Ajo Picado Eco

Patatas Panaderas al Horno a la Provenzal

Patata Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo
Hoja Eco, Sal Yodada

Pan Sin Gluten Pansin gluten
Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Ensalada de Lechuga, Tomate y Huevo
coCido Lechuga Iceberg, Tomate Ensalada, Huevo
Cocido, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Albondigas de Pollo al Horno a la Jardinera

Albondiga 90% Pollo S/glu_ortola, Guisante Eco, Tomate
Frito Eco, Cebolla Dado Eco

Patatas Panaderas al Vapor Patata Panadera

Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil Eco_hnos
Gallego, Sal Yodada

Pan Sin Gluten Pansingluten
Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.

Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Ensalada de Tomate y Queso Fresco
Tomate, Queso Fresco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre Vino Blanco 6°

Filete de Lomo de Cerdo al Horno cerdo

Cinta Lomo Filete Cong, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Pereiil Eco_hnos Gallego, Ajo Picado Eco

Patatas Panaderas al Horno a la Provenzal

Patata Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo
Hoja Eco, Sal Yodada

Pan Sin Gluten Pansingluten
Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Ensalada de Lechuga, Tomate y Huevo
cocido Lechuga Iceberg, Tomate Ensalada, Huevo
Cocido, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Albondigas de Cerdo con Tomate Albondiga

Cerdo, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Sal Yodada

Patatas Panaderas al Vapor Patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil Eco_hnos
Gallego, Sal Yodada

Pan Sin Gluten Pansingluten

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.

Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Jueves

Arroz Integral ala Campesina Arroz Integral,
Zanahoria Dado Eco, Pimiento Rojo Dado Eco, Cebolla
Dado Eco

Garbanzos Encebollados Garbanzo Eco, Patata
Dado 20x20 Eco, Cebolla Dado Eco, Pimiento Verde
Dado Eco

Pan Sin Gluten Pansin gluten
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo o
Fruta

n Puchero Patata Dado Eco, Agua, Garbanzo Eco,
Zanahoria Dado Eco

Jamoncito de Pollo al Horno en Salsa pollo
Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco

Ensalada Campestre Lech. Romana, Fsc. Rizada,
Achicoria, Acelga Raja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre Vino Blanco 6°, Sal Yodada

Pan Sin Gluten Pansin gluten

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz con Pisto Arroz Vaporizado, Cebolla Dado
Eco, Calabacin Dado Eco, Pimiento Verde Dado Eco

Guisadillo de Garbanzos Sin Comino
Garbanzo Eco, Patata Dado 20x20 Eco, Tomate Frito
Eco, Pimiento Rojo Dado

Pan Sin Gluten Pansin gluten
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Calabaza Calabaza Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Merluza al Horno al Limon Merluza Porcién,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Agrio
Limon

Arroz Pilaf Salteado Arroz Vaporizado, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Sal Yodada, Aio

Pan Sin Gluten Pansin gluten
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Zanahoria Zanahoria Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Alubias Pintas Guisadas con Arroz Alubia
Pinta, Arroz Vaporizado Eco, Pimiento Rojo Dado Eco,
Zanahoria Dado Eco

Pan Sin Gluten Pansin gluten
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta

Viernes

Potaje de Alubias Blancas Alubia Blanca Eco,
| Zanahoria Dado Eco, Patata Dado Eco, Pimiento Rojo
Dado Eco

Salmon al Vapor en Salsa de Cebollay
Eneldo salmon Rosado Porcion, Cebolla Dado Eco,

Patata Dado 10x12 Eco_eduardo Sanz, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Ensalada Clasica Escarola Lisay Rizada, Achicoria,

Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre Vino Blanco 6°,
Sal Yodada

Pan Sin Gluten Pansin gluten
Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

Crema de Verduras Ppatata Tornear C/piel,
Zanahoria Dado Eco, Calabacin Dado Eco, Calabaza
Dado Eco

Tortilla de Patatas con Calabacin Tortilla
Patata/calabacin

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsoi,
Rucula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre Vino Blanco 6° Sal Yodada

Pan Sin Gluten Pansin gluten
Fruta de Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

m Potaje de Alubias Blancas con Calabacin

Patata Dado Eco, Alubia Blanca Eco, Calabacin Dado
Eco, Zanahoria Dado Eco

Tortilla de Patatas con Cebolla Tortilla
Patata/cebolla

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre Vino Blanco 6°, Sal Yodada

Pan Sin Gluten Pansin gluten
Fruta de Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Puchero patata Dado Eco, Agua, Garbanzo Eco,
Zanahoria Dado Eco

Tiras de Pollo al Horno Adobadas Ppollo
Troceado, Aceite Oliva Virgen Extra, Laurel Polvo Eco,
Perejil Eco_hnos Gallego

Ensalada Clasica Escarola Lisay Rizada, Achicoria,

Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre Vino Blanco 6°,
Sal Yodada

Pan Sin Gluten Pansingluten
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo o Fruta

Arroz Integral ala Campesina Arroz Integral,
| Zanahoria Dado Eco, Pimiento Rojo Dado Eco, Cebolla
Dado Eco

Abadejo al Horno a Las Finas Hierbas

Abadejo Lomo, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil
Eco_hnos Gallego, Tomillo Hoja Eco

Ensalada Campestre Lech. Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre Vino Blanco 6°, Sal Yodada

Pan Sin Gluten Pansingluten

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

mediten=rea




©
N
=)
~N
@
|
e}
S
e
o
o
:I
|:
(7p)
=
»
o
o
©
P
| S
o
S
c
@
=
*

©
£
2
=

Sin Huevo (Si Trazas) - . - Colegio la Pu

Lunes

Potaje de Lentejas con Calabaza Lenteja
Marron Pardina Eco, Patata Dado Eco, Calabaza Dado
Eco, Pimiento Rojo Dado Eco

Jureles al Horno Encebollados Jurel Filete,

Tomate Frito Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Ensalada de Lechugay Maiz (guarnicion)
Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre Vino Blanco 6°

PAN BLANCO
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + \erdura + Lacteo o Fruta

Macarrones Sin Gluten con Tomate
Macarrones S/gluten, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva
i Virgen Extra Eco, Sal Yodada

Merluza a la Plancha en Salsa Verde Mmerluza

Filete C/p, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Pimiento
Verde Dado Eco, Patata Dado Eco

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite

Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre Vino Blanco 6°, Sal
Yodada

PAN BLANCO
Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Ave + Lacteo o Fruta

Crema Hortelana Patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas Porcién Eco

Contramuslo de Pollo al Horno al Limon
Pollo Contramuslo S/h S/p Cong, Cebolla Dado Eco,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Agrio Limon

Ensalada 4 Estaciones (guarnicién) 4

estaciones (lechuga, lombarda, zanahoria), Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre Vino Blanco 6°, Sal Yodada

PAN BLANCO
Fruta de Temporada

Cena: Patata + Pescado + Lacteo o Fruta

Macarrones Sin Gluten con Tomate
Macarrones S/gluten, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Sal Yodada

Muslito de Pollo al Horno al Ajillo polio
Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco

Ensalada Clasica EscarolaLisay Rizada, Achicoria,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre Vino Blanco 6°,
Sal Yodada

PAN BLANCO

Fruta de Temporada

Cena: Patata + Pescado + Lacteo o Fruta

El

Espaguetis Sin Gluten con Tomate y
Orégano Espaguetti S/gluten, Tomate Frito Eco,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Yodada

Alubias Pintas Guisadas con Arroz Alubia

Pinta, Arroz Vaporizado Eco, Pimiento Rojo Dado Eco,
Zanahoria Dado Eco

PAN INTEGRAL
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Ave + Lacteo o Fruta

- Crema de Zanahoria Zzanahoria Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco
Contramuslo de Pollo Asado Pollo Contramuslo
S/h S/p, Patata Dado 20x20 Eco, Cebolla Dado Eco,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Ensalada de Lechugay Maiz (guarnicion)

Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre Vino Blanco 6°

PAN INTEGRAL
Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Espaguetis Sin Gluten con Tomate y
Orégano Espaguetti S/gluten, Tomate Frito Eco,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Yodada

Caballa al Vapor en Salsa Caballa Abierta, Patata

Dado 20x20 Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen
ExtraEco

Ensalada de Lechuga y Maiz (guarnicion)
Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre Vino Blanco 6°

PAN INTEGRAL
Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Carne + Lacteo o Fruta

Potaje de Lentejas con Calabaza Lenteja
Marron Pardina Eco, Patata Dado Eco, Calabaza Dado

Eco, Pimiento Rojo Dado Eco

Contramuslo de Pollo al Horno en Salsa Pollo
Contramuslo S/h S/p Cong, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Patata Dado Eco, Cebolla Dado Eco

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsoi,

Rucula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre Vino Blanco 6°, Sal Yodada

PAN INTEGRAL

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Ensalada de Tomate y Queso Fresco
Tomate, Queso Fresco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre Vino Blanco 6°

Filete de Lomo de Cerdo al Horno cerdo
Cinta Lomo Filete Cong, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Perejil Eco_hnos Gallego, Ajo Picado Eco

Patatas Panaderas al Horno a la Provenzal

Patata Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo
Hoja Eco, Sal Yodada

PAN BLANCO
Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Ensalada de Lechugay Tomate (1° plato)
Lechuga Iceberg, Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre Vino Blanco 6°

Albondigas de Pollo al Horno a la Jardinera

Albondiga 90% Pollo S/glu_ortola, Guisante Eco, Tomate
Frito Eco, Cebolla Dado Eco

Patatas Panaderas al Vapor Patata Panadera

Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil Eco_hnos
Gallego, Sal Yodada

PAN BLANCO
Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.

Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Ensalada de Tomate y Queso Fresco
Tomate, Queso Fresco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre Vino Blanco 6°

Filete de Lomo de Cerdo al Horno cerdo
Cinta Lomo Filete Cong, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Perejil Eco_hnos Gallego, Ajo Picado Eco

Patatas Panaderas al Horno a la Provenzal

Patata Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo
Hoja Eco, Sal Yodada

PAN BLANCO
Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Ensalada de Lechugay Tomate (1° plato)
Lechuga Iceberg, Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre Vino Blanco 6°

Albondigas de Cerdo con Tomate Albondiga
Cerdo, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Sal Yodada

Patatas Panaderas al Vapor patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil Eco_hnos
Gallego, Sal Yodada

PAN BLANCO

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.

Cena: Verdura + Pescado + Fruta

Jueves

Arroz Integral ala Campesina Arroz Integral,
Zanahoria Dado Eco, Pimiento Rojo Dado Eco, Cebolla
Dado Eco

Garbanzos Encebollados Garbanzo Eco, Patata
Dado 20x20 Eco, Cebolla Dado Eco, Pimiento Verde
Dado Eco

PAN BLANCO
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo o
Fruta

n Puchero Patata Dado Eco, Agua, Garbanzo Eco,
Zanahoria Dado Eco

Jamoncito de Pollo al Horno en Salsa pollo
Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco

Ensalada Campestre Lech. Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre Vino Blanco 6°, Sal Yodada

PAN BLANCO
Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Ave + Lacteo o Fruta

Arroz con Pisto Arroz Vaporizado, Cebolla Dado
Eco, Calabacin Dado Eco, Pimiento Verde Dado Eco

Guisadillo de Garbanzos Garbanzo Eco, Patata
Dado 20x20 Eco, Tomate Frito Eco, Cebolla Dado Eco

PAN BLANCO
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Calabaza calabaza Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Lentejas guisadas con Arroz Lenteja Marron
Pardina Eco, Agua, Patata Dado Eco, Zanahoria Dado
Eco

PAN BLANCO
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Zanahoria Zanahoria Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Alubias Pintas Guisadas con Arroz Alubia
Pinta, Arroz Vaporizado Eco, Pimiento Rojo Dado Eco,
Zanahoria Dado Eco

PAN BLANCO
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta

Viernes

Potaje de Alubias Blancas Alubia Blanca Eco,

| Zanahoria Dado Eco, Patata Dado Eco, Pimiento Rojo
Dado Eco

Salmon al Vapor en Salsa de Cebollay
Eneldo salmon Rosado Porcion, Cebolla Dado Eco,
Patata Dado 10x12 Eco_eduardo Sanz, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Ensalada Clasica Escarola Lisay Rizada, Achicoria,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre Vino Blanco 6°,
Sal Yodada

PAN INTEGRAL
Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Verduras Ppatata Tornear C/piel,
Zanahoria Dado Eco, Calabacin Dado Eco, Calabaza

Dado Eco

Arroz Integral con Pollo al Horno y Salsa de

Tomate Arroz Integral Eco, Tomate Frito Eco, Pollo
Contramuslo S/h S/p Cong, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsoi,
Rucula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre Vino Blanco 6°, Sal Yodada

PAN INTEGRAL
Fruta de Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

m Potaje de Alubias Blancas con Calabacin
Patata Dado Eco, Alubia Blanca Eco, Calabacin Dado
Eco, Zanahoria Dado Eco
Pavo al Horno en Salsa Pavo Dado Cong, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre Vino Blanco 6°, Sal Yodada

PAN INTEGRAL
Fruta de Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Puchero Patata Dado Eco, Agua, Garbanzo Eco,
Zanahoria Dado Eco

Tiras de Pollo al Horno Adobadas polio
Troceado, Aceite Oliva Virgen Extra, Laurel Polvo Eco,
Pereijil Eco_hnos Gallego

Ensalada Clasica Escarola Lisay Rizada, Achicoria,

Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre Vino Blanco 6°,
Sal Yodada

d
PAN INTEGRAL
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo o Fruta

Arroz Integral ala Campesina Arroz Integral,
Zanahoria Dado Eco, Pimiento Rojo Dado Eco, Cebolla
Dado Eco

Abadejo al Horno a Las Finas Hierbas
Abadejo Lomo, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil
Eco_hnos Gallego, Tomillo Hoja Eco

Ensalada Campestre Lech. Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre Vino Blanco 6°, Sal Yodada

PAN INTEGRAL
Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Ave + Lacteo o Fruta
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Sin Pescado Sin Marisco - . - Colegio la Pu

Lunes

Potaje de Lentejas con Calabaza Lenteja
Marron Pardina Eco, Patata Dado Eco, Calabaza Dado
Eco, Pimiento Rojo Dado Eco

Contramuslo de Pollo al Horno
Encebollado Pollo Contramuslo $/h S/pCong,

Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Tomate Frito Eco

Ensalada de Lechuga 'y Maiz (guarnicion)
Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre Vino Blanco 6°

PAN BLANCO
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + \Verdura + Lacteo o Fruta

Macarrones Integrales con Tomate
Macarron Int 3kg_gallo, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva
i Virgen Extra Eco, Sal Yodada

Cinta de Lomo en Salsa Verde Cerdo Cinta

Lomo Filete Cong, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Cebolla Dado Eco, Pimiento Verde Dado Eco

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite

Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre Vino Blanco 6°, Sal
Yodada

PAN BLANCO
Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Huevo + Licteo o Fruta

Crema Hortelana Patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas Porcién Eco

Tortilla de Patatas con Calabacin Tortilla
Patata/calabacin

Ensalada 4 Estaciones (guarnicién) 4
estaciones (lechuga, lombarda, zanahoria), Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre Vino Blanco 6°, Sal Yodada

PAN BLANCO
Fruta de Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Macarrones Integrales con Tomate
Macarron Int 3kg_gallo, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Sal Yodada

Muslito de Pollo al Horno al Ajillo polio

Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco

Ensalada Clasica Escarola Lisay Rizada, Achicoria,

Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre Vino Blanco 6°,
Sal Yodada

PAN BLANCO
Fruta de Temporada

Cena: Patata + Huevo + Lacteo o Fruta

El

Coditos con Tomate y Orégano Tiburon,
Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Oregano
Hoja

Alubias Pintas Guisadas con Arroz Alubia
Pinta, Arroz Vaporizado Eco, Pimiento Rojo Dado Eco,
Zanahoria Dado Eco

PAN INTEGRAL
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Crema de Zanahoria zanahoria Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado

Eco

Contramuslo de Pollo Asado Pollo Contramuslo
S/h S/p, Patata Dado 20x20 Eco, Cebolla Dado Eco,

Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Ensalada de Lechugay Maiz (guarnicion)
Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre Vino Blanco 6°

PAN INTEGRAL
Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

Coditos con Tomate y Orégano Tiburon,
Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Oregano
Hoia

Contramuslo de Pollo al Horno en Salsa polio
Contramuslo S/h S/p Cong, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Patata Dado Eco, Cebolla Dado Eco

Ensalada de Lechugay Maiz (guarnicion)

Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre Vino Blanco 6°

PAN INTEGRAL
Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Carne + Lacteo o Fruta

- Potaje de Lentejas con Calabaza Lenteja
Marron Pardina Eco, Patata Dado Eco, Calabaza Dado
Eco, Pimiento Rojo Dado Eco

Tortilla de Patatas con Cebolla Tortilla
Patata/cebolla

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsoi,
Rucula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre Vino Blanco 6°, Sal Yodada

PAN INTEGRAL
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Ensalada de Tomate y Queso Fresco
Tomate, Queso Fresco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre Vino Blanco 6°

Filete de Lomo de Cerdo al Horno cerdo
Cinta Lomo Filete Cong, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Perejil Eco_hnos Gallego, Ajo Picado Eco

Patatas Panaderas al Horno a la Provenzal

Patata Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo
Hoja Eco, Sal Yodada

PAN BLANCO
Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.

Cena: Pasta+ Ave + Fruta

Ensalada de Lechuga, Tomate y Huevo

cocido Lechuga Iceberg, Tomate Ensalada, Huevo
Cocido, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Albéndigas de Pollo al Horno a la Jardinera

Albondiga 90% Pollo S/glu_ortola, Guisante Eco, Tomate
Frito Eco, Cebolla Dado Eco
Patatas Panaderas al Vapor Patata Panadera

Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil Eco_hnos
Gallego, Sal Yodada

PAN BLANCO
Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.

Cen

rroz + Carne + Fruta

Ensalada de Tomate y Queso Fresco
Tomate, Queso Fresco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre Vino Blanco 6°

Filete de Lomo de Cerdo al Horno cerdo
Cinta Lomo Filete Cong, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Pereiil Eco_hnos Gallego, Ajo Picado Eco

Patatas Panaderas al Horno a la Provenzal

Patata Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo
Hoja Eco, Sal Yodada

PAN BLANCO
Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Ensalada de Lechuga, Tomate y Huevo
cocido Lechuga Iceberg, Tomate Ensalada, Huevo
Cocido, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Albondigas de Cerdo con Tomate Albondiga

Cerdo, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Sal Yodada

Patatas Panaderas al Vapor Patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil Eco_hnos
Gallego, Sal Yodada

PAN BLANCO
Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.

Cena: Verdura + Ave + Fruta

Jueves

Arroz Integral ala Campesina Arroz Integral,
Zanahoria Dado Eco, Pimiento Rojo Dado Eco, Cebolla
Dado Eco

Garbanzos Encebollados Garbanzo Eco, Patata
Dado 20x20 Eco, Cebolla Dado Eco, Pimiento Verde
Dado Eco

PAN BLANCO
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Ave + Lacteo o Fruta

Puchero Patata Dado Eco, Agua, Garbanzo Eco,
Zanahoria Dado Eco

Jamoncito de Pollo al Horno en Salsa pollo
Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco

Ensalada Campestre Lech. Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre Vino Blanco 6°, Sal Yodada

PAN BLANCO
Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz con Pisto Arroz Vaporizado, Cebolla Dado
Eco, Calabacin Dado Eco, Pimiento Verde Dado Eco

Guisadillo de Garbanzos Garbanzo Eco, Patata
Dado 20x20 Eco, Tomate Frito Eco, Cebolla Dado Eco

PAN BLANCO
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Calabaza calabaza Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Lentejas guisadas con Arroz Lenteja Marron
Pardina Eco, Agua, Patata Dado Eco, Zanahoria Dado
Eco

PAN BLANCO
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Zanahoria Zanahoria Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Alubias Pintas Guisadas con Arroz Alubia
Pinta, Arroz Vaporizado Eco, Pimiento Rojo Dado Eco,
Zanahoria Dado Eco

PAN BLANCO
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta

Viernes

Potaje de Alubias Blancas Alubia Blanca Eco,

| Zanahoria Dado Eco, Patata Dado Eco, Pimiento Rojo
Dado Eco

Cinta de Lomo de Cerdo al Horno en Salsa
de Cebollay Eneldo Cerdo Cinta Lomo Filete,
Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino
Blanco

Ensalada Clasica Escarola Lisay Rizada, Achicoria,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre Vino Blanco 6°,

Sal Yodada

PAN INTEGRAL
Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

Crema de Verduras patata Tornear C/piel,
Zanahoria Dado Eco, Calabacin Dado Eco, Calabaza
Dado Eco

Tortilla de Patatas con Calabacin Tortilla
Patata/calabacin

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsoi,
Rucula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre Vino Blanco 6°, Sal Yodada

PAN INTEGRAL
Fruta de Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

m Potaje de Alubias Blancas con Calabacin
Patata Dado Eco, Alubia Blanca Eco, Calabacin Dado
Eco, Zanahoria Dado Eco

Tortilla de Patatas con Cebolla Tortilia
Patata/cebolla

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Exira
Eco, Vinagre Vino Blanco 6°, Sal Yodada

PAN INTEGRAL
Fruta de Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Puchero Patata Dado Eco, Agua, Garbanzo Eco,
Zanahoria Dado Eco

Tiras de Pollo al Horno Adobadas Ppollo
Troceado, Aceite Oliva Virgen Extra, Laurel Polvo Eco,
Perejil Eco_hnos Gallego

Ensalada Clasica Escarola Lisay Rizada, Achicoria,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre Vino Blanco 6°,
Sal Yodada

PAN INTEGRAL
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz Integral ala Campesina Arroz Integral,
Zanahoria Dado Eco, Pimiento Rojo Dado Eco, Cebolla
Dado Eco

Pollo al Horno a las Finas Hierbas pollo
Contramuslo S/h S/p Cong, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Tomillo Hoia Eco, Ajo Picado Eco

Ensalada Campestre Lech. Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre Vino Blanco é° Sal Yodada

PAN INTEGRAL
Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta
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Sin Cerdo - . - Colegio la Pu

Lunes

Potaje de Lentejas con Calabaza Lenteja
Marron Pardina Eco, Patata Dado Eco, Calabaza Dado
Eco, Pimiento Rojo Dado Eco

Jureles al Horno Encebollados Jurel Filete,

Tomate Frito Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Ensalada de Lechugay Maiz (guarnicion)

Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre Vino Blanco 6°

PAN BLANCO
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Verdura + Lacteo o Fruta

Macarrones Integrales con Tomate
Macarron Int 3kg_gallo, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva
rrpps,  Virgen Extra Eco, Sal Yodada

Merluza a la Plancha en Salsa Verde Mmerluza

Filete C/p, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Pimiento
Verde Dado Eco, Patata Dado Eco

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite

Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre Vino Blanco 6°, Sal
Yodada

PAN BLANCO
Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Huevo + Lacteo o Fruta

Crema Hortelana Patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas Porcién Eco

Tortilla de Patatas con Calabacin Tortilla
Patata/calabacin

Ensalada 4 Estaciones (guarnicion) 4
estaciones (lechuga, lombarda, zanahoria), Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre Vino Blanco 6°, Sal Yodada

PAN BLANCO
Fruta de Temporada

Cena: Patata + Pescado + Lacteo o Fruta

Macarrones Integrales con Tomate
Macarron Int 3kg_gallo, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Sal Yodada

Muslito de Pollo al Horno al Ajillo polio

Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco

Ensalada Clasica EscarolaLisay Rizada, Achicoria,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre Vino Blanco 6°,
Sal Yodada

PAN BLANCO

Fruta de Temporada

Cena: Patata + Pescado + Lacteo o Fruta

El

Coditos con Tomate y Orégano Tiburon,
Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Oregano
Hoia

Alubias Pintas Guisadas con Arroz Alubia
Pinta, Arroz Vaporizado Eco, Pimiento Rojo Dado Eco,
Zanaheria Dado Eco

PAN INTEGRAL
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Crema de Zanahoria Zanahoria Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado

Eco

Contramuslo de Pollo Asado Pollo Contramuslo
S/h S/p, Patata Dado 20x20 Eco, Cebolla Dado Eco,

Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Ensalada de Lechugay Maiz (guarnicion)
Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre Vino Blanco 6°

PAN INTEGRAL
Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

Coditos con Tomate y Orégano Tiburon,
Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Oregano
Hoia

Caballa al Vapor en Salsa Caballa Abierta, Patata
Dado 20x20 Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen
ExtraEco

Ensalada de Lechugay Maiz (guarnicion)
Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre Vino Blanco 6°

PAN INTEGRAL
Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Carne + Lacteo o Fruta

Potaje de Lentejas con Calabaza Lenteja
Marron Pardina Eco, Patata Dado Eco, Calabaza Dado
Eco, Pimiento Rojo Dado Eco

Tortilla de Patatas con Cebolla Tortilla
Patata/cebolla

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsoi,
Rucula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre Vino Blanco 6°, Sal Yodada

PAN INTEGRAL
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Ensalada de Tomate y Queso Fresco
Tomate, Queso Fresco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre Vino Blanco 6°

Abadejo al Horno a la Gallega Abadejo Lomo,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Ajo Picado Eco, Pimenton
Dulce Eco

Patatas Panaderas al Horno a la Provenzal
Patata Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo
Hoija Eco, Sal Yodada

PAN BLANCO
Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Ensalada de Lechuga, Tomate y Huevo
coCido Lechuga Iceberg, Tomate Ensalada, Huevo
Cocido, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Albondigas de Pollo al Horno a la Jardinera
Albondiga 90% Pollo S/glu_ortola, Guisante Eco, Tomate
Frito Eco, Cebolla Dado Eco

Patatas Panaderas al Vapor Patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil Eco_hnos
Gallego, Sal Yodada

PAN BLANCO
Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.

Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Ensalada de Tomate y Queso Fresco
Tomate, Queso Fresco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre Vino Blanco 6°

Merluza al Horno al Limdn Merluza Porcién,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Agrio
Limon

Patatas Panaderas al Horno a la Provenzal
Patata Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo
Hoja Eco, Sal Yodada

PAN BLANCO
Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Ensalada de Lechuga, Tomate y Huevo
cocido Lechuga Iceberg, Tomate Ensalada, Huevo
Cocido, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Merluza al Horno con Tomate Merluza

Minced, Tomate Frito Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Patatas Panaderas al Vapor Patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil Eco_hnos
Gallego, Sal Yodada

PAN BLANCO
Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.

Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Jueves

Arroz Integral ala Campesina Arroz Integral,
Zanahoria Dado Eco, Pimiento Rojo Dado Eco, Cebolla
Dado Eco

Garbanzos Encebollados Garbanzo Eco, Patata
Dado 20x20 Eco, Cebolla Dado Eco, Pimiento Verde
Dado Eco

PAN BLANCO
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo o
Fruta

n Puchero Patata Dado Eco, Agua, Garbanzo Eco,
Zanahoria Dado Eco

Jamoncito de Pollo al Horno en Salsa polio
Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco

Ensalada Campestre Lech. Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre Vino Blanco 6°, Sal Yodada

PAN BLANCO
Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz con Pisto Arroz Vaporizado, Cebolla Dado
Eco, Calabacin Dado Eco, Pimiento Verde Dado Eco

Guisadillo de Garbanzos Garbanzo Eco, Patata
Dado 20x20 Eco, Tomate Frito Eco, Cebolla Dado Eco

PAN BLANCO
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Calabaza Calabaza Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Lentejas guisadas con Arroz Lenteja Marron
Pardina Eco, Agua, Patata Dado Eco, Zanahoria Dado
Eco

PAN BLANCO
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Zanahoria Zanahoria Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Alubias Pintas Guisadas con Arroz Alubia
Pinta, Arroz Vaporizado Eco, Pimiento Rojo Dado Eco,
Zanahoria Dado Eco

PAN BLANCO
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta

Viernes

Potaje de Alubias Blancas Alubia Blanca Eco,
| Zanahoria Dado Eco, Patata Dado Eco, Pimiento Rojo
Dado Eco

Salmon al Vapor en Salsa de Cebollay
Eneldo salmon Rosado Porcion, Cebolla Dado Eco,

Patata Dado 10x12 Eco_eduardo Sanz, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Ensalada Clasica Escarola Lisay Rizada, Achicoria,

Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre Vino Blanco 6°,
Sal Yodada

PAN INTEGRAL
Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

Crema de Verduras Ppatata Tornear C/piel,
Zanahoria Dado Eco, Calabacin Dado Eco, Calabaza
Dado Eco

Tortilla de Patatas con Calabacin Tortilla
Patata/calabacin

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsoi,
Rucula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre Vino Blanco 6°, Sal Yodada

PAN INTEGRAL
Fruta de Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

m Potaje de Alubias Blancas con Calabacin
Patata Dado Eco, Alubia Blanca Eco, Calabacin Dado
Eco, Zanahoria Dado Eco
Tortilla de Patatas con Cebolla Tortilla
Patata/cebolla

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre Vino Blanco 6°, Sal Yodada

PAN INTEGRAL
Fruta de Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Puchero patata Dado Eco, Agua, Garbanzo Eco,
Zanahoria Dado Eco

Tiras de Pollo al Horno Adobadas pollo
Troceado, Aceite Oliva Virgen Extra, Laurel Polvo Eco,
Perejil Eco_hnos Gallego

Ensalada Clasica Escarola Lisay Rizada, Achicoria,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre Vino Blanco 6°,
Sal Yodada

d.
PAN INTEGRAL
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo o Fruta

Arroz Integral ala Campesina Arroz Integral,
| Zanahoria Dado Eco, Pimiento Rojo Dado Eco, Cebolla
Dado Eco

Abadejo al Horno a Las Finas Hierbas

Abadejo Lomo, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil
Eco_hnos Gallego, Tomillo Hoja Eco

Ensalada Campestre Lech. Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre Vino Blanco 6°, Sal Yodada

PAN INTEGRAL
Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta
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Lunes

Pasada de Lentejas con Pescado zanahoria
Dado Eco, Patata Dado Eco, Lenteja Marron Pardina

Eco, Merluza Porcion

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.

Pasada de Verduras con Pescado Patata Dado
Eco, Merluza Porcién, Zanahoria Dado Eco, Calabaza
Dado Eco

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.

Pasada de Calabacin con Huevo Patata Dado
Eco, Calabacin Dado Eco, Huevo Cocido, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.

Pasada de Verduras con Pollo Patate Dado
Eco, Pollo Contramuslo S/h S/p Cong, Calabacin Dado
Eco, Zanahoria Dado Eco

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.

Martes

Pasada de Alubias con Verduras Patata Dado
Eco, Alubia Blanca Cocida, Zanahoria Dado Eco,
Calabacin Dado Eco

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.

Pasada de Zanahoria con Pollo zanahoria Dado
Eco, Patata Dado Eco, Pollo Contramuslo S/h S/p Cong,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.

Pasada de Verduras con Pescado PatataDado
Eco, Merluza Porciéh, Zanahoria Dado Eco, Calabaza
Dado Eco

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.

Pasada de Lentejas con Huevo Patata Dado Eco,
Zanahoria Dado Eco, Lenteijas Cocidas Ext, Huevo Cocido

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.

Pasada de Verduras con Magro de Cerdo
Patata Dado Eco, Cerdo Dado, Zanahoria Dado Eco,
Calabacin Dado Eco

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.

Pasada de Verduras con Pollo patata Dado
Eco, Pollo Contramuslo S/h S/p Cong, Calabacin Dado
Eco, Zanahoria Dado Eco

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.

Pasada de Verduras con Magro de Cerdo
Patata Dado Eco, Cerdo Dado, Zahahoria Dado Eco,
Calabacin Dado Eco

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.

Pasada de Calabaza con Magro de Cerdo
Patata Dado Eco, Calabaza Dado Eco, Cerdo Dado,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.

Jueves

Pasada de Garbanzos con Calabacin Patata
Dado Eco, Calabacin Dado Eco, Garbanzo Cocido Ext,
Aceite OlivaVirgen ExtraEco

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.

n Pasada de Garbanzos con Pollo PatataDado

Eco, Polle Contramuslo $/h S/p Cong, Zanahoria Dado
Eco, Garbanzo Cocido Ext

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.

Pasada de Garbanzos con Calabacin patata
Dado Eco, Calabacin Dado Eco, Garbanzo Cocido Ext,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.

Pasada de Lentejas con Calabaza calabaza
Dado Eco, Patata Dado Eco, Lentejas Cocidas Ext, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.

Pasada de Alubias con Verduras patata Dado
Eco, Alubia Blanca Cocida, Zanahoria Dado Eco,
Calabacin Dado Eco

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.

Viernes

Pasada de Alubias con Pescado Patata Dado
Eco, Merluza Porcidn, Alubia Blanca Cocida, Zanahoria
Dado Eco

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.

Pasada de Verduras con Huevo patata Dado
Eco, Huevo Cocido, Zanahoria Dado Eco, Calabaza Dado
Eco

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.

m Pasada de Alubias con Huevo Patata Dado Eco,

Zanahoria Dado Eco, Huevo Cocido, Alubia Blanca
Cocida

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.

Pasada de Garbanzos con Pollo Patata Dado
Eco, Pollo Contramuslo S/h S/p Cong, Zanahoria Dado
Eco, Garbanzo Cocido Ext

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.

Pasada de Verduras con Pescado Patata Dado
Eco, Merluza Porcién, Zanahoria Dado Eco, Calabaza
Dado Eco

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az.
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